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YOGA HARMONY
FESTIVAL

. Z8VIKYROVICES,30-17,30HOD. ~°
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PROGRAM FESTIVALU
21. zafi 2019

Program bude probihat soubéiné na dvou mistech (télocviéna a jidelna Z§
Vikyrovice), vybirat tedy bude z ceho. Postupné budeme zvefejriovat informace o
lektorech a jejich lekcich, abyste védéli, na co se muZete tésit. Program je stdle
jesté v pohybu, proto si dovolujeme vyhradit jeho zménu.

TELOCVIENA

8,30 ZAHAJENT

8,40 - 9,40 ALENA DITRICHOVA dynamické plynuti asén
9,50 - 10,50 MiSA 3ABO port de bras

11,00 - 12,30 MICHAL STRATIL chi kung

prestévka na obéd 12,30 - 13,00
13,00 - 14,20 BOHDANA SILAROVA muzikoterapie

14,30 - 16,00 MICHAL HANAK a ZORKA UHROVA pérova akrobacie - joga
16,10 - 17,30 LENKA ZIMACKOVA jéga

JIDELNA

8,40 - 9,40 EVA SRAMKOVA védomé vstavani (psychofonetika)
10,00 - 11,00 MARKETA MINAROVA Bachovy esence
11,10 - 12,20 pranjama, relaxace, meditace

prestavka na obéd 12,30 - 13,00
13,00 - 14,30 EVA SRAMKOVA hormonIni jéga pro Zeny, antistresové techniky

(pro viechny)
15,00 - 16,00 BOHDANA SILAROVA, EVA SRAMKOVA mantra joga (zpév manter, OM)




