
PRAVIDELNÝ PROGRAM RC VIKÝREK (září – prosinec 2017)

Bližší informace k jednotlivým kroužkům a kurzům najdete na našich webových stránkách www.vikyrek.cz, na www.facebook.com/Rodinné centrum Vikýrek 

na emailu info@vikyrek.cz.  RC Vikýrek najdete na Sportovní 273, 788 13 Vikýřovice.

Další aktivity: předporodní příprava - masáže miminek - něžná náruč - besedy pro rodiče - knihovna nejen z oblasti intuitivního rodičovství - půjčovna pomůcek péče o dítě 

- využívání dětských atrakcí - prostory pro dětské oslavy.

Čas Název kroužku Věk Příspěvek Kontakt

Pondělí

09:00 – 11:00
Hrátky s Vikýrkem pro miminka (0-1rok)

s Lenkou Kupčíkovou (nutná rezervace na tel.)
0 – 1 rok 40,- Kč 734 541 879

15:00 – 17:00
Volná herna

s Anetou Riedlovou (nutná rezervace na tel.)
0 – 5 let 30,- Kč 777 941 925

Úterý

09:00 – 11:00
Hrátky s Vikýrkem pro menší děti (1-2 roky)

s Adélou Rýparovou (nutná rezervace na tel.)
1 – 2 roky 40,- Kč 777 676 218

16:30 –17:30

Hlídání dětí po dobu power jógy pro dospělé (cvičení nezajišťuje 

RC Vikýrek)

s Veronikou Čížkovou (nutná rezervace na tel.)

– 40,- Kč 728 774 014

Středa

08:30 – 11:30
S Vikýrkem na zkušenou (bez rodičů)

s Irenou Havlasovou (nutná rezervace na tel.)
2 – 4 roky 120,- Kč 724 114 236

10:00 – 11:00
Kočárkování (cvičení maminek s dětmi v kočárku)

s Kateřinou Klímovou (nutná rezervace na tel.)
– 50,- Kč 777 804 900

16:00 – 17:00
Předškoláček

s Lenkou Kupčíkovou (nutná rezervace na tel.)
5 – 7 let 50,- Kč 734 541 879

Čtvrtek

09:30 – 11:30
Podpůrná skupinka pro (ne)kojící maminky (pouze sudé týdny!)

s Evou Šupčíkovou (nutná rezervace na tel.)
– 50,- Kč 737 671 247

16:30 – 17:30
Vikýrkova angličtina pro nejmenší

s Martinou Hubáčkovou (nutná rezervace na tel.)
3 – 5 let

800 Kč

15 lekcí
775 646 711

Pátek

09:00 – 11:00
Hrátky s Vikýrkem pro větší děti (2-4 roky)

s Lucií Matuškovou (nutná rezervace na tel.)
2 – 4 roky 40,- Kč 732 490 398

16:00 – 17:30
Poradna - první pátek v měsíci

s Janou Kirschner Kostelnikovou (nutná rezervace na tel.)
– dobrovolný 775 977 020 

Všechny aktivity mimo cvičení probíhají v herně RC Vikýrek!

mailto:info@vikyrek.cz

